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Py Terqpia cf:_le Sopido

Fuente de energia para todo el cuerpo

floja y libera tensiones mus-

culares. Expande e inten-

sifica el cuerpo aurico que
actia como defensa energética. Au-
menta las defensas del organismo y
brinda paz interior. Trabaja sobre el
equilibrio entre ambos hemisferios
cerebrales, resultando ideal para
personas muy racionales o con pro-
blemas de estrés. Los sonidos que
emanan de estos maravillosos ins-
trumentos son un gran apoyo para
la meditacion ya que estimulan la ac-
tividad de ondas cerebrales de tipo
alfa y beta y despierta la capacidad
de dar y recibir.

La ciencia y la experiencia nos
dice que todo es energia, todo es
vibracién. No hay nada inmovil o
estético. Todo vibra. El ser humano
también y dependiendo de la fre-
cuencia de onda, la vibracion sera
mas elevada o méas densa, aqui in-
fluyen mucho los pensamientos, los
sentimientos y el estado interior.
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Donde existen bloqueos la energia
se traba, no fluye. Entonces sufrimos
porque no hay armonia en nosotros,
ya sea por exceso o por deficiencia
en nuestra energia o en determina-
das frecuencias de energia...

Esta falta de armonia se traduce
en problemas que van desde enfer-
medades fisicas hasta desequilibrios
emociénales, problemas sexuales,
de relacién con los demas o con &l
mundo, falta de amor etc.

Las campanas producen sonidos
armoénicos, que son vibraciones
complejas que por resonancia, ac-
tivan, armonizan y complementan
nuestras vibraciones sin armonia. La
sensacion es de elevacion, placer y
relajacion. No debemos quedarnos
solo en su sonido, lo realmente im-
portante es su vibracion y energia.

El beneficio que pro-
duce el sonido de los
cuencos va en funcion
de la percepcion y

propagacion a nues-
tro cuerpo a traves de
la columna vertebral
principalmente




beneficios :

Mejora el sistema inmu-
nologico.

Eficaz en el tratamiento
del estrés y la depre-
sion.

Ayuda a la relajacion
Trata el insomnio

Aumenta la capacidad
de concentracion.

Reduce las dificultades
en el aprendizaje

Equilibra los hemisfe-
rios cerebrales.

« Alivia dolores muscula-
res y de cabeza.

Relaja cuerpo, mente vy
espiritu.

Facilita la meditacién
Armoniza los chakras

Aumenta la creatividad
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Cuencos de Cuarzo:

El Cristal de los cuencos de cuarzo
esta compuesto por mineral de Sili-
cio, concretamente Silice y Oxigeno
( didxido ).

En nuestro organismo &l Silicio
favorece la fijacién del calcio en los
huesos y en el de las células que
soportan las paredes de vasos san-
guinecs. El cristal de cuarzo tiene
propiedades piezoeléctricas y tiene
capacidad de generar una carga
eléctrica cuando el cristal se somete
a una determinada presién.

El beneficio que produce &l sonido
de los cuencos va en funcién de la

za estados de silencio y paz que lle-
van a una armonizacion energética y
emaocional.

En general los efectos que produ-
cen sus sonidos en el organismo
son agradables y con ellos se ex-
perimenta gran relajacion, van en
funcién del tipo de sonido que pro-
duzca, si produce sonidos graves,
tienen influencia en los Chakras in-
feriores y si son agudos influye nen
los superiores. Los Chakras inferio-
res facilitan estados de relajacién y
los superiores de concentracién y
atencién.

La maestra Rosa Puerto dicta sus clases de
Formacién en varias ciudades del pais.

* Esmeraldas : Ecuador Yoga Festival.
*Imbabura, Cuenca y Quito,
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